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Sportangebot

Geschéftsfuhrender Vorstand:
Ralf Saborowski - Vorsitzender
Sebastian Dreesbach - Stellvertretender Vorsitzender

Jens Rosenbohm - Vereinsgeschéftsfuhrer

Unsere ldee der Gemeinschaft

Im wunderschdnen Areal des Aggerstadions sowie im Sporthallenkomplex am Gymnasi-
um Zum Altenforst wird bei uns Sport in gesellschaftlicher Integration vom Freizeit- bis
zum Leistungsbereich betrieben, wobei jede:r das Geflihl entwickeln kann, ein sportliches
»~Zuhause“ gefunden zu haben.

Diese Broschiire gibt Dir einen Uberblick liber das gesamte Sportangebot der Troisdorfer
Leichtathletik Gemeinschaft 1966 e.V. (kurz: TLG). Unsere flinf Abteilungen bieten Dir vom
Individual- bis zum Mannschaftssport ein abwechslungsreiches Angebot!

Schau doch mal vorbei! Wir freuen uns auf Dich!




Abteilung Leichtathletik

Abteilungsleitung: Volker Erker

probetraining.la@troisdorfer-lg.de

U6, Jahrgange 2020 - 2019

Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr

Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst (ganzjéhrig)
Caroline Fromkorth, Lena-Marie Kulle & Pia Wenzel

U8, Jahrgdange 2018 - 2017

Montag, 16:30 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Nina Schwick, Laura Bormans & Phoebe Steinfeld

U10, Jahrgdnge 2016 - 2015

Montag & Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Malin NeuBer, Finja Markov, Emma Sternberg & Lilith Hauptmann
U12, Jahrgange 2014 - 2013

Dienstag & Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Selina Dreesbach, Nieke Andersson, Mia Haubrichs & Youssef Aoulich
U14, Jahrgange 2012 - 2011

Montag & Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Selina Dreesbach & Yannick Hiiners


mailto:probetraining.la@troisdorfer-lg.de

U16+ Grundlagen (weiblich), Jahrgange 2010 und éalter
Dienstag & Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Malin NeuBer

U16+ Grundlagen (ménnlich), Jahrgdnge 2010 und élter
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr

Aggerstadion (ganzjéhrig)

Kurt-Willi Rick

U16+ Siebenkampf, Jahrgange 2010 und alter

Montag, Dienstag & Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Freitag, 16:30 - 18:30 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Sebastian Dreesbach

U16+ Sprint/Hiirden, Jahrgange 2010 und alter

Dienstag & Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Reiner Falk

U16+ Wurf, Jahrgange 2010 und éalter

Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

Aggerstadion (ganzjéhrig)

Kurt-Willi Rick



U16+ Sprint/Lauf, Jahrgange 2010 und alter

Montag, Mittwoch & Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr
Aggerstadion / Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ganzjéhrig, nach Rlcksprache)
Michael tom Felde

U30 Senior:innen, Jahrginge 1994 und ilter

Dienstag & Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Mathias Hérmann

Behindertensportgruppe, Jahrgange 2010 und alter
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst (ab 01.11.)
Aggerstadion (ab 01.04.)

Birgit Rick & Raphael Hansel



Abteilung Turnen-Spielen-Volleyball

Abteilungsleitung: Irene Hornig
02241/ 8 26 06

irene.hornig@troisdorfer-lg.de

Eltern und Kind Turnen

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr

Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst

Caroline Fromkorth

Kleinkinderturnen U6 (in Anbahnung: Leichtathletik)
Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr

Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst

Caroline Fromkorth, Lena-Marie Kulle & Pia Wenzel
Aerobic

Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr

Gymnastikhalle am Gymnasium zum Altenforst

Ingrid Netzer

Er & Sie - Gymnastik & Spiele

Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr

Gymnastikhalle (Spiegelsaal) am Gymnasium zum Altenforst
Ingrid Netzer

Gymnastik, Spiele & Fitness fiir lhn, 50+

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst
Gerold Og Wannhoff

Badminton

Dienstag, 20:00 - 21:45 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst

Andreas Schroder


tel:02241%20/%208%2026%2006
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Nordic Walking Treff

Montag, 15:00 - 16:30 Uhr (Winterzeit) oder
Parkplatz am Aggerstadion

Volleyball: Hobby Mixed |

Montag & Donnerstag, 20:00 - 21:45 Uhr
Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst
Jens Rosenbohm & Jiirgen Karbach
Volleyball: Hobby Mixed Il

Montag, 20:00 - 21:45 Uhr

Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst
Jens Rosenbohm

Volleyball: Punktspiele

Montag, 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst
Jiirgen Karbach

Kursangebot: Wirbelsdaulengymnastik
Freitag, 16:15 - 17:45 Uhr

Gymnastikhalle am Gymnasium Zum Altenforst

Mathias Hormann



Abteilung Basketball

Abteilungsleitung: Thomas VoB3
02241/44 87 2

thomas.voss@troisdorfer-lg.de

U12, Jahrgange 2013 - 2012
Montag & Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst

Samara Conrad

U14, Jahrgange 2011 - 2010

Dienstag & Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst
Jeylan Graf

U16, Jahrgange 2009 - 2008

Montag & Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst
Thomas VoB

U18, Jahrgdnge 2007 - 2006

Dienstag & Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Turnhalle 2 am Gymnasium zum Altenforst
Roger Sieger

Herren |, Jahrgange 2003 und éalter

Dienstag & Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst
Roger Sieger

Herren Il, Jahrgange 2003 und alter

Montag & Mittwoch, 20:00 - 22:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst

Stefan Haury
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Herren lll, Jahrgadnge 2005 und élter
Montag & Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst

Jonathan Gebreyesus

Herren 1V, Jahrgiange 2005 und alter
Montag, 20:00 - 22:00 Uhr
Leichtathletikhalle am Gymnasium zum Altenforst

Stephen Mackay



Abteilung M.U.T.

Abteilungsleitung: Christiana Lange, Thimor Bohn & Hans Pillekamp

thimor.bohn@troisdorfer-lg.de

Lauftraining
Montag & Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr
Aggerstadion (Parkplatz)
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Abteilung Gesundheit und Sport

Abteilungsleitung: Adriane Schult
02241/8 01608

adriane.schult@troisdorfer-lg.de

Herzsportgruppen

Dienstag, 10:00 Uhr / 11:00 Uhr

Mittwoch, 10:30 Uhr

Donnerstag, 10:00 Uhr / 11:00 Uhr

Freitag, 10:00 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf

Hiift-/Knie-Rehasport (Wassergruppen)

Montag, 12:30 Uhr / 13:30 Uhr / 14:30 Uhr

Mittwoch, 14:15 Uhr

Donnerstag, 12:15 Uhr / 13:15 Uhr / 14:30 Uhr

Schwimmbad im St. Josef Hospital Troisdorf

Hiift-/Knie-Rehasport (Gymnastikgruppen)

Dienstag, 13:15 Uhr / 17:00 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf

Riicken-Rehasport

Montag, 08:00 Uhr / 09:00 Uhr / 10:45 Uhr / 11:30 Uhr / 12:15 Uhr / 15:30 Uhr / 16:30 Uhr / 17:30 Uhr
Dienstag, 09:00 Uhr / 11:30 Uhr / 12:30 Uhr / 14:15 Uhr / 14:30 Uhr / 15:00 Uhr / 16:00 Uhr / 16:15 Uhr
Mittwoch, 09:30 Uhr

Donnerstag, 09:30 Uhr / 12:15 Uhr / 13:00 Uhr / 13:45 Uhr / 16:30 Uhr / 17:15 Uhr / 18:00 Uhr
Freitag, 08:00 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf

St. Johannes Krankenhaus Troisdorf-Sieglar

Osteoporose-Rehasport

Dienstag, 15:15 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf
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Krebs-Rehasport

Montag, 09:45 Uhr

Freitag, 11:00 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf

Lungensport bei Atemwegserkrankungen
Montag, 09:15 Uhr / 10:00 Uhr

Donnerstag, 09:15 Uhr / 10:00 Uhr

St. Johannes Krankenhaus Troisdorf-Sieglar
Donnerstag, 15:45 Uhr

St. Josef Hospital Troisdorf



Beitragssatze der TLG

Diese Beitrage wurden von der Mitgliederversammlung am 25.03.2015 beschlossen und
sind guiltig ab 01.07.2015

Einzugsermachtigung halbjahrlich / jahrlich

Jahrliche Zahlung Halbjahrliche Zahlung
Kinder / Jugendliche bis ein- 84,00 € 42,00 €
schlieBlich 18 Jahre
Erwachsene 132,00 € 66,00 €
Familien (mindestens 3 Perso- 264,00 € 132,00 €
nen)
Inaktive (auf Antrag) 84,00 € 42,00 €
Mutter und Kind Turnen (nur 132,00 € 66,00 €
Abteilung Turnen-Spielen-Vol-
leyball)

Die Kiuindigung der Mitgliedschaft ist schriftlich, zum 30.06. bzw. 31.12. eines Jahres, mit
einer Frist von 6 Wochen maoglich.

Stand: 07.03.2024

Alle Angaben ohne Gewdhr! Die immer aktuellen Trainingsgruppen und -zeiten entnimmst Du bitte unserer
Website unter www.troisdorfer-lg.de/
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