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Ausschreibung für den Indoor Springertag 
am 22.04.2018 
 
 
AUSTRAGUNGSORT 
Leichtathletikhalle, Zum Altenforst 12, 53840 Troisdorf 
Zusätzliche Parkmöglichkeiten bestehen auf dem Lehrerparkplatz des  
Gymnasiums zum Altenforst. Bitte der Beschilderung an der Leichtathletikhalle folgen. 

 
AUSSCHREIBUNGSBEDINGUNGEN 
Die Wettkämpfe werden nach den „Internationalen Wettkampfregeln“ (IWR) und der 
„Deutschen Leichtathletik-Ordnung“ (DLO) durchgeführt. 

 
MELDUNGEN 
Meldungen können an die Troisdorfer LG per E-Mail an meldungen@troisdorfer-lg.de, oder 
über LA.net abgegeben werden. 
Veranstaltungsnummer: 
Meldeschluss ist am Mittwoch, 18.04.2018. 

 
STARTGELD 
Männer/Frauen 4,50 € / Jugend U20, U18 3,50 € /Jugend bis U16 3,00 € (gilt auch für die 
Kinderleichtathletik) / Staffeln 4,50 € 
 

NACHMELDUNGEN 
Werden gegen ein höheres Startgeld 2,00 € pro Wettbewerb) nur angenommen, wenn 
Zeitplan und Teilnehmerzahl dies zulassen. 

 
AUSGABE WETTKAMPFUNTERLAGEN / STARTNUMMERN 
Erfolgt im Eingangsbereich der Leichtathletikhalle gegen Entrichtung des Startgeldes. 
Bitte vereinsweise organisieren. 

 
ERGEBNISLISTEN 
Die Ergebnisse sind online auf www.troisdorfer-lg.de abrufbar. 

 
STELLPLATZ 
Stellplatzkarten für die 30m fliegend sind vor dem ersten Lauf im Ziel abzugeben. 
Teilnehmer an technischen Disziplinen melden sich direkt an der Wettkampfanlage. 

 
AUSZEICHNUNGEN 
In den Altersklassen bis U16 erhalten die ersten sechs eine Urkunde, in allen anderen wird 
diese auf Wunsch ausgestellt. 

 
HAFTUNG 
Die Troisdorfer LG übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle aller Art, Diebstahl oder sonstige 

Schadensfälle. 



Indoor Springertag der TLG am 22.04.2018 

U10/ U12/ U14/ U16/ U18/ U20/ M/ F/ Senioren 

Leichtathletikhalle, Zum Altenforst 12, 53840 Troisdorf 

 

 

 

30m fliegend (flgd): Addition von 3 Läufen, die in beliebigem Abstand innerhalb des im Zeitplan 

angegebenen Zeitfensters absolviert werden können. Beliebig langer Anlauf, maximal 30m. 

 

Organisatorische Hinweise: 

1. Zeitplanänderungen behält sich der Veranstalter aufgrund nicht absehbarer Teilnehmerzahlen vor. 

2. Spikes dürfen ausschließlich bei Wettkämpfen getragen werden, ansonsten sind im Innenraum 

    nur Turnschuhe erlaubt. Für das Einlaufen steht eine separate Einlaufhalle zur Verfügung. 

3. Der Innenraum darf nur von den Aktiven, Kampfrichtern und Betreuern betreten werden. Für 

     die Zuschauer steht die Empore zur Verfügung. 

4. Die Straßenkleidung gehört in die dafür vorgesehenen Umkleideräume. Dort bitte keine  

    Wertsachen deponieren. 

 

10:00 KiLA U10: Sprint, Weitsprungstaffel, Pendelstaffel 

 männlich weiblich m/w 

Zeit U12/14  U16/18  U20/M U12/14  U16/18  U20/F Alle AK 

11:30 Hoch   Weit    

11:40        

11:50        

12:00  Stab Stab  Stab Stab  

12:10        

12:20        

12:30 Weit   Hoch   30m flgd 

12:40       30m flgd 

12:50       30m flgd 

13:00       30m flgd 

13:10       30m flgd 

13:20       30m flgd 

13:30  Hoch   Weit  30m flgd 

13:40       30m flgd 

13:50       30m flgd 

14:00       30m flgd 

14:10       30m flgd 

14:20       30m flgd 

14:30  Weit   Hoch  30m flgd 

14:40       30m flgd 

14:50       30m flgd 

15:00       30m flgd 

15:10       30m flgd 

15:20       30m flgd 

15:30   Hoch   Weit 30m flgd 

15:40       30m flgd 

15:50       30m flgd 

16:00       30m flgd 

16:10       30m flgd 

16:20       30m flgd 

16:30   Weit   Hoch  

16:40        

17:00        


