
Läuferabend der Troisdorfer LG  am Freitag, dem 05.09.14 
M, F, U20, U18, Sen.: 100m, 200m, 400m, 1000m, 3000m,  
                                     Hoch, Speer 
Zusätzlich: Stabhochsprung F, WJ U20/18, MJ U20/18 (2,00m bis 3,30m)                                      

 Männlich Weiblich  
Uhrzeit Männer  

 
U20 

M 35-45 
U18 

ab M 50 
F 

W 35 
U20 U18 

ab W40 
Uhrzeit 

17.45  Stab Stab Stab Stab Stab 17.45 
18.00 100m 100m 100m Speer Speer Speer 18.00 
18.20    100m 100m 100m 18.20 
18.40 200m 

Speer 
200m 
Speer 

200m 
Speer 

   18.40 

19.00 Hoch Hoch Hoch 200m 200m 200m 19.00 
19.20 400m 400m 400m    19.20 
19.40    400m 

Hoch 
400m 
Hoch 

400m 
Hoch 

19.40 

20.00 1000m 1000m 1000m   1000m 1000m 1000m   20.00 
20.20 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 20.20 

Bitte bei der Meldung die persönlichen Bestleistungen zwecks Laufeinteilung 
angeben. 


