
5. Alwin-Herrmann-Schüler-Sportfest  
Samstag, dem 10.05.14 im Troisdorfer Aggerstadion 
   11.00 Uhr:   Kinderleichtathletik U10 (2004/05)    Team aus mindestens 3 Mädchen + 3 Jungen 
                            (Informationen ab April unter  www.troisdorfer-lg.de) 

 U16 U14 U12 U16 U14 U12  
Zeit M 15   M 14 M 13 M 12 M 11 M 10 W 15 W 14 W 13 W 12 W 11 W 10 Zeit 

12:30   60mH 60mH     60mH 60mH   12:30 
12:40     Weit 2a Weit 2b 80mH 80mH     12:40 
12.50 80mH 80mH         Weit 1a Weit 1b 12.50 
13:10       Hoch 1 Hoch 2  75m V   13:10 
13:25     Schlb 1 Schlb 2   75m V    13:25 
13:40    75m V         13:40 

13:55 Stab Stab 75m V 
Stab Stab   Stab Stab Stab Stab   13:55 

14.10 Weit 1a Weit 1b     Kugel Kugel Ball 1 Ball 2  50m V 14.10 
14.25           50m V  14.25 
14:40   Hoch 1 Hoch 2  50m V       14:40 
14:55     50m V        14:55 
15.10        100mV Weit 2a Weit 2b Schlb 1 Schlb 2 15.10 
15.20       100mV      15.20 
15.30  100mV           15.30 
15.40 100mV  Ball 1 Ball 2   Weit 1a Weit 1b     15.40 
15.50           50m E 50m E 15.50 
15:55     50m E 50m E       15:55 
16.05         75m E 75m E   16.05 
16.10   75m E 75m E         16.10 
16.20 100mE 100mE       Hoch 1 Hoch 2   16.20 
16.25   Weit 2a Weit 2b   100mE 100mE     16.25 
16:35 Kugel Kugel           16:35 
16:45         800m 800m   16:45 
16.55       800m 800m     16.55 
17.10 Hoch 1 Hoch 2   800m 800m       17.10 
17.20   800m 800m         17.20 
17.30 800m 800m           17.30 
17.40           6x50m 17.40 
17.50     6x50m       17.50 
18.00         4x75m   18.00 
18.05   4x75m         18.05 
18.15       4x100m     18.15 
18.20 4x100m           18.20 

 

Stabhochsprung: Leistungsstärke 2,00 bis 3,30m um 13,45 Uhr 
Anfangshöhen Hochsprung:  
M12 >>> 1,10m,    M13 >>> 1,20m,    M14 >>> 1,30m,    M15 >>> 1,30m 
W12 >>> 1,10m,    W13 >>> 1,15m,   W14 >>> 1,20m,    W15 >>> 1,20m 


